PENYEBAB TIDAK LANGSUNG YANG BERHUBUNGAN DENGAN 

KEJADIAN PERDARAHAN POSTPARTUM DI RSUD WONOSARI 

GUNUNGKIDUL TAHUN 2017 by Zebulan Chandra Kirana*, et al.
SKRIPSI 
 
 
 
 
PENYEBAB TIDAK LANGSUNG YANG BERHUBUNGAN 
DENGAN KEJADIAN PERDARAHAN POSTPARTUM DI 
RSUD WONOSARI GUNUNGKIDUL TAHUN 2017 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ZEBULAN CHANDRA KIRANA 
P07124318050 
 
 
 
 
 
 
 
PRODI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN 
JURUSAN KEBIDANAN 
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN YOGYAKARTA 
TAHUN 2019 
ii 
 
SKRIPSI 
 
 
 
PENYEBAB TIDAK LANGSUNG YANG BERHUBUNGAN 
DENGAN KEJADIAN PERDARAHAN POSTPARTUM DI 
RSUD WONOSARI GUNUNGKIDUL TAHUN 2017 
 
 
 
 
Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar 
Sarjana Terapan Kebidanan 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
ZEBULAN CHANDRA KIRANA 
P07124318050 
 
 
 
 
 
 
PRODI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN 
JURUSAN KEBIDANAN 
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN YOGYAKARTA 
TAHUN 2019 
iii 
 
PERSETUJUAN PEMBIMBING 
 
 
Skripsi 
“PENYEBAB TIDAK LANGSUNG YANG BERHUBUNGAN DENGAN 
KEJADIAN PERDARAHAN POSTPARTUM DI RSUD WONOSARI 
GUNUNGKIDUL TAHUN 2017” 
 
 
Disusun oleh : 
ZEBULAN CHANDRA KIRANA 
P07124318050 
 
 
 
 
Telah disetujui oleh pembimbing pada tanggal :..................................... 
 
 
 
 
Menyetujui, 
 
 Pembimbing Utama, Pembimbing Pendamping, 
 
 
 
 
Dwiana Estiwidani, SST., MPH Niken Meilani, S.SiT., S.Pd., M.Kes 
NIP. 19790418 200212 2 001 NIP. 19820530 200604 2 002 
 
 
 
Yogyakarta, ................... 
Ketua Jurusan Kebidanan 
 
 
 
 
DR. Yuni Kusmiyati, SST., MPH 
NIP. 19760620 200212 2 001 
 
 
 
 
 
iv 
 
HALAMAN PENGESAHAN 
 
 
SKRIPSI 
 
“PENYEBAB TIDAK LANGSUNG YANG BERHUBUNGAN DENGAN 
KEJADIAN PERDARAHAN POSTPARTUM DI RSUD WONOSARI 
GUNUNGKIDUL TAHUN 2017” 
 
Disusun Oleh 
Zebulan Chandra Kirana 
P07124318050 
 
 
Telah dipertahankan dalam seminar di depan Dewan Penguji 
Pada tanggal : ............................2019 
 
 
SUSUNAN DEWAN PENGUJI 
 
 
 
Ketua, 
Munica Rita H, S.SiT., M.Kes (.......................................) 
NIP.19800514 200212 2 001 
 
 
 
Anggota, 
Dwiana Estiwidani, SST., MPH (......................................) 
NIP. 19790418 200212 2 001 
 
 
 
Anggota, 
Niken Meilani, S.SiT., S.Pd., M.Kes (......................................) 
NIP. 19820530 200604 2 002 
 
Yogyakarta, ........................ 
Ketua Jurusan Kebidanan 
 
 
 
 
DR. Yuni Kusmiyati, SST., MPH 
NIP. 19760620 200212 2 001 
v 
 
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS 
 
 
Skripsi ini adalah hasil karya saya sendiri, dan semua sumber baik yang 
dikutip maupun dirujuk telah saya nyatakan dengan benar. 
 
 
 
Nama  : Zebulan Chandra Kirana 
NIM  : P07124318050 
Tanda Tangan :  
 
 
 
Tanggal  : ............................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
vi 
 
SURAT PERNYATAAN PUBLIKASI 
SKRIPSI UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 
 
 
Sebagai sivitas akademik Poltekkes Kemenkes Yogyakarta, saya yang bertanda 
tangan di bawah ini : 
Nama  : Zebulan Chandra Kirana 
NIM  : P07124318050 
Program Studi : Sarjana Terapan  
Jurusan : Kebidanan 
 
demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada 
Poltekkes Kemenkes Yogyakarta Hak Bebas Royalti Noneksklusif (Non-
exclusive Royalty- Free Right) atas Skripsi saya yang berjudul : 
 
PENYEBAB TIDAK LANGSUNG YANG BERHUBUNGAN DENGAN 
KEJADIAN PERDARAHAN POSTPARTUM DI RSUD WONOSARI 
GUNUNGKIDUL TAHUN 2017 
 
Dengan Hak Bebas Royalti Noneksklusif ini Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 
berhak menyimpan, mengalih media/formatkan, mengelola dalam bentuk 
pangkalan data, merawat, dan mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap 
mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak 
Cipta. 
 
Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya. 
 
 
Dibuat di : Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 
Pada tanggal : ........................................... 
 
Yang menyatakan 
 
 
 
 
(..............................................) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
vii 
 
KATA PENGANTAR 
 
 
Puji syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas berkat dan rahmat-
Nya, penulis dapat menyelesaikan Skripsi ini. Penulisan Skripsi ini dilakukan 
dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk mencapai gelar Sarjana Terapan 
Kebidanan pada Program Studi Sarjana Terapan Jurusan Kebidanan Poltekkes 
Kemenkes Yogyakarta. Skripsi ini terwujud atas bimbingan, pengarahan dan 
bantuan dari berbagai pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu dan 
pada kesempatan ini penulis menyampaikan ucapan terima kasih kepada:  
1. Joko Susilo, SKM., MS selaku Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian 
Kesehatan Yogyakarta yang telah memberikan kesempatan kepada 
mahasiswa untuk menyusun skripsi 
2. DR. Yuni Kusmiyati, SST., MPH selaku Ketua Jurusan Kebidanan Politeknik 
Kesehatan Kementerian Kesehatan Yogyakarta yang telah memberikan izin 
untuk mengikuti ujian skripsi 
3. Yuliasti Eka Purnamaninggrum, SST., MPH selaku Ketua Program Studi 
Sarjana Terapan Alih Jenjang Kebidanan Politeknik Kesehatan Kementerian 
Kesehatan Yogyakarta yang telah memberikan izin untuk mengikuti ujian 
skripsi 
4. Munica Rita H, S.SiT., M.Kes selaku Penguji yang telah memberikan 
bimbingan, arahan serta motivasi 
5. Dwiana Estiwidani, SST., MPH selaku Pembimbing Utama yang telah 
memberikan bimbingan, arahan serta motivasi 
6. Niken Meilani, S.SiT., M.Kes selaku Pembimbing Pendamping yang telah 
memberikan bimbingan, arahan serta motivasi 
7. dr. Heru Sulistyowati, Sp.A selaku Direktur RSUD Wonosari Gunungkidul 
yang telah memberikan kesempatan kepada mahasiswa untuk melakukan 
penelitian 
8. Orang tua dan keluarga saya yang telah memberikan bantuan dukungan 
material dan moral 
9. Sahabat yang telah banyak membantu saya dalam menyelesaikan Skripsi ini 
viii 
 
10. Seluruh teman-teman mahasiswa Program Studi Alih Jenjang Sarjana 
Terapan Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Yogyakarta yang telah 
memberikan dukungan baik berupa motivasi maupun kompetisi yang sehat 
dalam penyusunan Skripsi ini. 
Akhir kata, penulis berharap Tuhan Yang Maha Esa berkenan membalas 
segala kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga Skripsi ini membawa 
manfaat bagi pengembangan ilmu.  
 
 Yogyakarta, 11 Juni 2019 
 Penulis 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ix 
 
DAFTAR ISI 
 
Halaman 
HALAMAN SAMPUL ............................................................................................ i 
HALAMAN JUDUL ............................................................................................... ii 
HALAMAN PERSETUJUAN ............................................................................... iii 
HALAMAN PENGESAHAN ................................................................................ iv 
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS ..................................................... v 
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ............................. vi 
KATA PENGANTAR .......................................................................................... vii 
DAFTAR ISI .......................................................................................................... ix 
DAFTAR TABEL .................................................................................................. xi 
DAFTAR GAMBAR ............................................................................................ xii 
DAFTAR LAMPIRAN ........................................................................................ xiii 
ABSTRACT ......................................................................................................... xiv 
ABSTRAK ............................................................................................................. xv 
 
BAB I PENDAHULUAN  ............................................................................... .1 
A. Latar Belakang.................................................................................. 1 
B. Rumusan Masalah ............................................................................ 4 
C. Tujuan Penelitian .............................................................................. 5 
D. Ruang Lingkup ................................................................................. 6 
E. Manfaat Penelitian ............................................................................ 6 
F. Keaslian Penelitian ........................................................................... 7 
 
BAB II  TINJAUAN PUSTAKA ......................................................................... .9 
A. Telaah Pustaka .................................................................................. 9 
B. Landasan Teori ............................................................................... 44 
C. Hipotesis dan Pernyataaan Penelitian ............................................. 45 
 
BAB III  METODE PENELITIAN ................................................................... 47 
A. Jenis dan Desain Penelitian ............................................................ 47 
B. Rancangan Percobaan ..................................................................... 47 
C. Populasi dan Sampel....................................................................... 48 
D. Waktu dan Tempat ......................................................................... 49 
E. Variabel Penelitian ......................................................................... 50 
F. Definisi Operasional Variabel Penelitian ....................................... 50 
G. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data ............................................. 51 
H. Alat Ukur dan Bahan Penelitian ..................................................... 52 
I. Uji Validitas dan Reliabilitas.......................................................... 52 
J. Prosedur Penelitian ......................................................................... 52 
K. Manajemen Data ............................................................................. 54 
L. Etika Penelitian ............................................................................... 58 
M. Kelemahan Penelitian ..................................................................... 59 
N. Kesulitan Penelitian ........................................................................ 60 
 
x 
 
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ............................................................ 61 
A. Hasil ............................................................................................... 61 
B. Pembahasan ................................................................................... 69 
 
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .............................................................. 78 
A. Kesimpulan .................................................................................... 78 
B. Saran .............................................................................................. 79 
 
DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................... 81 
LAMPIRAN 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
xi 
 
DAFTAR TABEL 
 
Halaman 
Tabel 1. Keaslian Penelitian ...................................................................................... 6 
Tabel 2. Gambaran Klinis Perdarahan Postpartum .................................................. 19 
Tabel 3. Diagnosis Perdarahan Postpartum ............................................................. 19 
Tabel 4. IMT Ibu Hamil ........................................................................................... 33 
Tabel 5. Definisi Operasional Variabel .................................................................... 50 
Tabel 6. Distribusi Frekuensi Penyebab Tidak Langsung ....................................... 62 
Tabel 7. Tabel Silang Hubungan Variabel ............................................................... 64 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
xii 
 
DAFTAR GAMBAR 
 
Halaman 
Gambar 1. Managemen Perdarahan Postpartum ...................................................... 23 
Gambar 2. Estimasi Kehilangan Darah .................................................................... 26 
Gambar 3. Kerangka Teori ....................................................................................... 44 
Gambar 4. Kerangka Konsep ................................................................................... 45 
Gambar 5. Rancangan Penelitian ............................................................................. 47 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
xiii 
 
DAFTAR LAMPIRAN 
 
Halaman 
Lampiran 1. Jadwal Penelitian .............................................................................. 86 
Lampiran 2. Anggaran Penelitian ......................................................................... 87 
Lampiran 3. Format Kriteria Responden .............................................................. 88 
Lampiran 4. Format Pengumpulan Data ............................................................... 89 
Lampiran 5. Master Tabel ..................................................................................... 90 
Lampiran 6. Hasil Analisis SPSS .......................................................................... 91 
Lampiran 7. Surat Izin Pendahuluan .................................................................... 109 
Lampiran 8. Surat Izin Penelitian......................................................................... 110 
Lampiran 9. Surat Persetujuan Komite Etik ........................................................ 111 
Lampiran 10. Surat Persetujuan Izin Penelitian RSUD Wonosari ....................... 112 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
xiv 
 
THE INDIRECT CAUSES OF POSTPARTUM HEMORRHAGE IN RSUD 
WONOSARI GUNUNGKIDUL 2017 
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ABSTRACT 
Background: Hemorrhage is a major cause of maternal mortality, according to 
more than a quarter of deaths due to hemorrhage in global distribution. 
Postpartum hemorrhage out of total cases caused maternal mortality the most. 
Risk factors that increase the incidence of postpartum hemorrhage are age, parity, 
birth distance, anemia, BMI, birth weight, preeclampsia and labor induction. 
Research Objectives: This study aimed to determine the indirect causes of 
postpartum hemorrhage in RSUD Wonosari Gunungkidul 2017. 
Research Method: This study used cross sectional design. The population of this 
study was all postpartum mothers who received treatment in RSUD Wonosari 
Gunungkidul 2017. The sampel were 120 respondents. Sampling was done using 
purposive sampling technique. 
Research Results: The statistical test results showed the p-value of each variable 
were age (0,002), parity (0,175), birth distance (0,132), anemia (0,001), BMI 
(0,000), birth weight (0,397), preeclampsia (0,004) and labor induction (0,000). 
Conclusion: The indirect caused of postpartum hemorrhage were age, anemia, 
BMI, preeclampsia and labor induction.  
 
Keywords: Age, parity, birth distance, anemia, BMI, birth weight, preeclampsia, 
induction, postpartum hemorrhage 
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ABSTRAK 
Latar Belakang: Perdarahan menjadi penyebab utama kematian ibu, terhitung 
lebih dari seperempat kematian dalam distribusi global. Dari total kasus, kejadian 
perdarahan postpartum merupakan penyebab tertinggi. Faktor risiko yang 
meningkatkan kejadian perdarahan postpartum adalah usia, paritas, jarak 
kelahiran, anemia, IMT, berat lahir, preeklampsia dan induksi persalinan. 
Tujuan Penelitian: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penyebab tidak 
langsung yang berhubungan dengan kejadian perdarahan postpartum di RSUD 
Wonosari Gunungkidul tahun 2017. 
Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan desain crosssectional. Populasi 
penelitian ini adalah seluruh ibu postpartum yang mendapat perawatan di RSUD 
Wonosari Gunungkidul tahun 2017. Sampel yang diambil sebanyak 120 
responden. Pengambilan sampel dengan menggunakan teknik purposive sampling. 
Hasil Penelitian: Hasil uji statistik menunjukkan p-value masing-masing variabel 
adalah usia (0,002), paritas (0,175), jarak kelahiran (0,132), anemia (0,001), IMT 
(0,000), berat lahir (0,397), preeklampsia (0,004) dan induksi persalinan (0,000). 
Kesimpulan: Penyebab tidak langsung yang berhubungan dengan perdarahan 
postpartum adalah usia, anemia, IMT, preeklampsia dan induksi persalinan.  
 
Kata Kunci: Usia, paritas, jarak kelahiran, anemia, IMT, berat lahir, preeklampsia, 
induksi, perdarahan postpartum 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
